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Latar Belakang: Banyaknya lansia yang mengalami 
kesulitan tidur, cemas, dan pikun. Proses penuaan 
berdampak pada semakin rentannya tubuh terhadap 
berbagai serangan penyakit yang dapat menyebabkan 
kematian.  Jadwal kegiatan di RAAL cukup padat namun 
para lansia terlihat menjalani kehidupan dengan rasa 
sepi, hal ini mungkin terjadi karena mereka merindukan 
sanak keluarga yang memang sudah jarang atau bahkan 
tidak pernah lagi menjenguk mereka.   

Tujuan kegiatan: Pengabdian ini untuk meningkatkan pengetahuan 
pengasuh lansia, mengurangi kecemasan pada lansia. 
 

Metode Pengabdian 

Hasil Pengabdian 
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Pemberian Penyuluhan Pemberian Terapi Mengurangi 
Kecemasan 

Tempat dan Waktu 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan Di Rumah Asuh 
Anak Dan Lansia Griya Asih Lawang dimulai pada 23 Juli 2019. 

 
 

Kesimpulan 

Adanya peningkatan nilai rata-rata pengetahuan mitra dari hasil 
pretest = 61 (termasuk kategori cukup) dan hasil postest = 96 
(termasuk kategori baik). Adanya penurunan rata-rata tingkat 
kecemasan lansia dari pretest= 80 dan hasil postest = 53. 
 

Penyuluhan dan terapi kecemasan dapat meningkatkan 
pengetahuan dan menurunkan kecemasan lansia di Rumah Asuh 
Anak Dan Lansia Griya Asih Lawang. 
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